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Vorstellung und Lebenslauf



BERUFLICHE QUALIFIKATION

» Nach fast 10 Jahren in der Unternehmensberatung machte sich Janina 2018 selbststandig und begleitet

nun mitihrer Firma comea Veranderungsprozesse in und zwischen Menschen

Ihr Fokus liegt auf den Bereichen Persoénlichkeitsentwicklung, Fihrung in komplexen Umfeldern und (agile)

Team- bzw. Organisationsentwicklung

Sie ist Diplom-Kauffrau, Integraler Business Coach (ICF und DBVC e.V. akkreditierte Ausbildung am

Coaching Center Berlin), TeamworksPLUS® Teamgestalterin sowie agile Organisationsbegleiterin

(Oestereich / Schroder) und verfligt Gber diverse weitere Weiterbildungen (z.B. Konfliktmoderation, gestalt-
JAN I NA und kdrpertherapeutische Selbsterfahrung, Yoga und Meditation)

Sie ist aktuell in 2,5-jahriger Weiterbildung am Hephaistos Coaching Zentrum Miinchen (Klaus Eidenschink)

WEINGARTH EXPERTISE

Janina hat umfangreiche Coaching- und Beratungserfahrung, auch auf Top Executive Level

COACH &FACILITATOR Sie versteht und reflektiert komplexe Organisations- und Fihrungskontexte systemisch und in der Tiefe
Coaching mit ihr bietet das, was Fuhrungskraften im Berufsalltag oft fehlt: einen sicheren Raum, in dem
alles angesprochen werden kann und eine ehrliche Resonanz auf sich als Person
Der Kontakt mit Janina ist gepragt von aufrichtiger Empathie, einer lebendigen Préasenz und
Unerschrockenheit auch bei schwierigen Themen
Im Organisationskontext bietet sie punktuelle, gezielte Transformationsbegleitung auf Workshopbasis an
Ihre Begleitung schafft Raum fir Reflexion und macht auch die unbequemen Themen sichtbar, um so eine
langfristige Entwicklung zu erméglichen

[anina@comea.works B ) ) ) ) . o
T +49 178 8899247 “Ich brenne far menschliche Entwicklungsprozesse mit all ihren Hochs und Tiefs. Ich bin Gberzeugt, dass

F WAS BEGEISTERT DICH AN DEINER ARBEIT?

www.comea.works langfristige Persénlichkeitsentwicklung einen groBen Hebel sowohl fur persdnliche Zufriedenheit als auch far
LinkedIn Profil systemischen Wandel bietet. Daher lasse ich mich immer wieder von der Herausforderung begeistern, das
gesamte Potential sichtbar zu machen und es fur kluge Veréanderung zu 6ffnen und zu nutzen."
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